Alene og udenfor, selv sammen med andre?
Holder ensomhed dig tilbage fra at ggre ting, du gerne vil?

Laenges du efter et sted, hvor du kan veere dig selv
og fole dig velkommen?

...sa er du ikke alene!

| vores UNGEGRUPPE (+16 ar) mgder du andre, der forstar, hvordan det fgles.
Her kan du vaere dig selv, snakke om det svaere og finde et trygt feellesskab.

e Opstart i foraret 2025

e 12 mgder med forskellige temaer

e P3a ét af dem tager vi ud og spiser

e Max 6 deltagere — sa det er trygt og neerveerende

To erfarne og stgttende gruppeledere star klar til
at tage godt imod dig og serger for trygge
rammer for mgderne.

Nysgerrig?

g@ Frivilligcenter Halsnzes SMS “Hor mere” til Julie pa

- et sted hvor alle hgrer hjemme
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- sd hjzelper hun dig videre.
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