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KI. 19.00 - 00.00

Gratis deltagelse

HELL NIGHT - since 2014

5 timer i den ukendte nat, hvor du skal bruge din fysik og psyke. Udfordringen er bred. Du skal lgbe,
svgmme, |gfte og tilpasse dig. Du kan veelge at give op undervejs - holdet klapper dig gerne ud.
Fa en oplevelse ud over det saedvanlige. Obstacle Course Race event af helt saerlig karakter.
Kun i Stalbyen Frederiksveerk - Anfart af de hardeste af vore instruktarer. Finisher Shirt.
Tilmelding tIf. 4772 5909 - frv-fithness@frv-fitness.dk

Tilmelding kraeves - Gratis deltagelse - 40 pladser

Folg os pa...

facebookﬂ Frederiksvark Motionscenter
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